PRAKTISK GUIDE - 2026

Att skicka bilder
till nagon annan

SMS, e-post eller en dverféringstjanst pa natet - vad ar
skillnaden, och vilket ska du valja? En guide skriven i lugn takt,
utan krangliga ord.

Den har guiden forutsatter ingenting.
Du behéver inte vara ndgon datorexpert for att I3sa den. Ar du snarare en sa kallad datalektiker - en
som suckar tungt varje gadng datorn sager till - sa ar den skriven precis for dig. Varje krangligt ord

forklaras pa vagen, och sist i guiden finns en ordlista att sla upp i.

Alla uppgifter om priser och granser ar kontrollerade i augusti 2026. Tjansterna andrar sina villkor da och da - kontrollera garna

pa deras webbplatser innan du skickar ndgot stort och viktigt.
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KAPITEL 1

Kort sagt - svaret pa tre rader

Om du inte orkar ldsa hela guiden, sa har ser hela sanningen ut i sammanfattning:

e Nagra enstaka bilder, snabbt och enkelt? Skicka dem som SMS. Kvaliteten blir samre, men det spelar

oftast ingen roll.
e Nagra bilder som mottagaren ska spara? Skicka dem med e-post.

e Manga bilder, eller bilder i full kvalitet? Anvand en 6verforingstjanst. Swisstransfer ar det basta

gratisvalet just nu.

e Bilder som ska ligga kvar och fyllas pa med tiden? Ligg dem i en delad mapp i molnet, till exempel

Google Drive, iCloud eller Dropbox.

Det viktigaste att veta

En "6verforingstjanst"” ar inget farligt och inget du behdver installera. Det ar en helt vanlig webbsida. Du
lagger dina bilder dar, sidan ger dig en lank, och du skickar lanken till mottagaren. Nar mottagaren

klickar pa lanken laddas bilderna ner till mottagarens dator. Det ar hela idén.

Den enda fillan du behdver halla koll pa

Bilderna hos en dverforingstjanst ligger kvar en begrdnsad tid - ofta 7 dagar, ibland 30. Sedan raderas
de automatiskt. Sag darfor alltid till mottagaren: "Hdamta bilderna inom en vecka, annars férsvinner de."
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KAPITEL 2

Att skicka bilder med SMS

Det vanliga textmeddelandet i mobilen. Nar du bifogar en bild kallas det tekniskt for MMS, men det ar
samma sak for dig som anvandare - du trycker pa gemet eller kameraikonen och viljer en bild.
FORDELAR

+ Enklast av allt. Du behover bara ett telefonnummer. Mottagaren behoéver inget konto, inget 16senord

och ingen app.
+ Kommer fram direkt. Meddelandet plingar till i mottagarens ficka. Svart att missa.
+ Fungerar dven med dalig uppkoppling, till exempel pa landet eller i sommarstugan.

+ Inget kan ga sonder. Ingen lank som slutar fungera, ingen tid som gar ut.

NACKDELAR

- Bilden krymps kraftigt. Telefonnatet klammer ihop bilden sa att den blir liten och suddig. Skarpan

forsvinner, och det gar inte att skriva ut bilden snyggt efterat.

- Bara nagra fa bilder at gangen. Att skicka femtio semesterbilder pa det har sittet blir ett eldnde for er
bada.

- Kan kosta pengar per meddelande, sarskilt om du ar utomlands.

- Svart att hitta igen. Bilderna hamnar i en chatt och ar i praktiken borta om ett halvar.

Ett undantag vart att kdnna till

Om bade du och mottagaren har iPhone skickas bilden i stillet via Apples egna system (iMessage - det
ar darfor bubblan blir bl i stillet for gron), och da blir kvaliteten betydligt battre. Samma sak géller

mellan tva nyare Android-telefoner. Du behéver inte géra nagot sjalv - telefonen valjer detta

automatiskt.

Passar for: en till tre bilder, snabbt, nar kvaliteten inte spelar nagon roll.
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KAPITEL 3

Att skicka bilder med e-post

Det klassiska sattet. Du skriver ett mejl, klickar pa gemet ("bifoga fil") och véljer dina bilder.
FORDELAR
+ Alla har e-post, och det fungerar mellan alla sorters datorer, mobiler och plattor.

+ Bilderna féljer med sjalva meddelandet. Mottagaren kan spara dem och har dem kvar for alltid.

Ingen lank som gar ut.
+ Du kan skriva en férklaring intill bilderna - vem som ar med, var det ar taget.

+  Latt att skicka till flera personer samtidigt.

NACKDELAR

- Storleksgransen dr den stora féllan. De flesta e-postsystem vagrar ta emot mejl som &r storre dn 25
megabyte, och manga jobbadresser stannar redan vid 10. Det racker till en handfull bilder - inte till
ett helt brollop.

- Mejlet kan studsa eller hamna i skripposten om det ar for tungt, och du far inte alltid veta att det
gick fel.

- Telefonen kan krympa bilderna bakom ryggen pa dig. Skickar du fran mobilen far du ofta fragan "Vill

du skicka i mindre storlek?" - svarar du ja tappar bilderna kvalitet.
- Tynger mottagarens inkorg och fyller upp lagringsutrymmet dar.

- Vanlig e-post dr inte skyddad pa vagen. Skicka inte kansliga bilder - till exempel foton pa dokument,

pass eller kontouppgifter - i ett vanligt mejl.
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Knepet: packa ihop bilderna forst - "zippa" dem

Innan du bifogar bilderna kan du packa ihop dem till en enda fil, en sa kallad zip-fil. Tva saker vinner du
pa det:

e Storleken gar ner nagot. Hur mycket beror pa bilderna - vanliga mobilbilder krymper bara lite,
medan skarmbilder, ritningar och dokument kan krympa rejalt.

e Allt blir en enda fil. Det har dr den stora vinsten. | stillet for trettio bilagor som mottagaren maste
spara en och en blir det en fil att klicka pa - och risken att nagon bild ramlar bort pa vagen
forsvinner.

Sa gor du pa en Windows-dator: markera bilderna, hogerklicka pa en av dem och valj Skicka till =
Komprimerad mapp (i Windows 11 heter det Komprimera till ZIP-fil). En ny fil med dragkedja pa ikonen
dyker upp - det ar den du bifogar i mejlet.

Pa en Mac: markera bilderna, hégerklicka och valj Komprimera.

Mottagaren dubbelklickar bara pa filen for att 6ppna den. Bade Windows och Mac klarar zip-filer utan

att man behover installera nagot.

Men rikna inte med mirakel

Ett fotografi ar redan hoppressat av kameran, sa en zip-fil med semesterbilder blir sillan mer dn nagra
procent mindre. Ar mejlet fér stort for att ga fram l&ser zippningen alltsd inte problemet - da 3r en
overforingstjanst ratt vag. Se nasta kapitel.

Passar for: upp till fem-tio bilder, nar de ska sparas permanent hos mottagaren.
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KAPITEL 4

Att skicka bilder med en éverforingstjinst

Det har ar de tjanster som heter saker som WeTransfer, Swisstransfer och TransferNow. Manga drar sig for

dem for att namnen later tekniska. Det finns ingen anledning till det - de ar enklare att anvanda an e-post.

FORDELAR

+

Storleken &r inget problem. Flera gigabyte at gdngen - hundratals bilder i full kvalitet, utan att nagot
krymps.

Mottagaren behover oftast inget konto. Han eller hon far en lank, klickar, och bilderna laddas ner.

Du behdver inte heller registrera dig hos de flesta tjansterna. Ingen inloggning, inget I6senord att
komma ihag.

Bilderna kommer fram i original. Ingenting suddas ut, ingenting krymps.
Du kan lasa med l6senord hos de flesta tjansterna, om innehallet ar privat.

Ofta far du ett kvitto per mejl ndr mottagaren har hamtat bilderna, sa du vet att det gick fram.

NACKDELAR

Bilderna ar tillfalliga. Efter 7 till 30 dagar raderas de automatiskt. Mottagaren maste alltsa hinna
hamta dem.

Mottagaren maste klara av att klicka pa en lank och hitta den nedladdade filen pa sin dator. For en
riktigt datorovan mottagare kan det bli ett hinder.

Lanken kan uppfattas som skrappost eller blockeras av brandvaggen pa en arbetsplats.

Bilderna passerar ett foretags servrar. For semesterbilder spelar det ingen roll. For privata eller

kansliga bilder bor du vélja en tjanst som du litar pa - se kapitel 6.

Uppladdningen tar tid. Flera gigabyte kan ta en kvart eller mer, och du maste lata webbsidan vara
Oppen under tiden.

Passar for: manga bilder, eller bilder i full kvalitet, vid ett enskilt tillfalle.
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KAPITEL 5

Oversikt: de sju tjinsterna

Sa har ser de vanligaste tjansterna ut i augusti 2026. "Livslangd" betyder hur lange bilderna ligger kvar

innan de raderas automatiskt. Namnen i tabellen gar att klicka pa - da 6ppnas tjanstens webbsida.

TJANST GRATIS LIVSLANGD HEMVIST

Swisstransfer 50 GB 30 dagar Nej Schweiz
(Informaniak)

TransferNow 5 GB per 6verforing 7 dagar Nej Frankrike

Filemail ca5GB ca 7 dagar Nej Norge

Smash 2 GB (st6rre gar, men kdas) 7 dagar Nej Frankrike

WeTransfer 3 GB totalt per 30 dagar, max 10 7 dagar Nej Nederlanderna
sandningar

Sprend 2 GB, 10 sandningar/man, 1 1 vecka Ja Sverige, svenska
mottagare datacenter

Dropbox Transfer 2GB 7 dagar Ja USA

Hur mycket ar egentligen 1 GB?

GB betyder gigabyte och ar ett matt pa hur mycket plats nagot tar. En vanlig bild fran en mobilkamera

tar ungefar 4 megabyte, och pa en gigabyte ryms omkring 250 sddana bilder. | praktiken:
e 1 GB =250 mobilbilder
e 2 GB =500 mobilbilder

e 50 GB = 12 000 mobilbilder

Med andra ord: dven den snalaste tjansten i tabellen racker gott for en vanlig semester. Det ar forst vid filmklipp, eller bilder fran

en systemkamera, som granserna borjar spela roll.
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KAPITEL 6

Tjanst for tjanst - vilka ar bra och vilka ar simre

Alla adresser nedan gar att klicka pa om du laser det har pa en skarm.

BAST GRATIS
Swisstransfer
www.swisstransfer.com
+ 50 GB gratis per gang - med marginal mest generdst av alla.
+ Bilderna ligger kvar i 30 dagar, alltsa fyra ganger sa lange som hos de flesta andra.
+ Ingen registrering, ingen reklam, I6senordsskydd om du vill.
+ Drivs av Infomaniak, ett viletablerat schweiziskt foretag, och bilderna lagras i Schweiz.

- Mindre kdnt namn - en forsiktig mottagare kan bli misstanksam mot [anken. Skriv i ditt
meddelande att det &r du som skickat den.

BAST GENOMARBETAD

TransferNow

www.transfernow.net
+ 5 GB gratis, |6senordsskydd och automatisk viruskontroll av filerna.
+  Du far ett kvitto nar mottagaren har hamtat bilderna.

+ Du kan valja i vilket land bilderna ska lagras - bra om de ska stanna inom EU.

- Bara 7 dagars livslangd. Ar mottagaren bortrest hinner tiden ga ut.
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SVENSKT ALTERNATIV

Sprend

sprend.com

+  Svenskt féretag med servrar i Sverige, svensk support och tydliga GDPR-I6ften.

+

Det sjalvklara valet nar nagon fragar "var hamnar egentligen filerna?" - till exempel i
jobbsammanhang.

- Snal gratisniva: 2 GB, tio sdndningar i manaden och bara en mottagare i taget.

- Du maste skapa ett konto.

- Betalversionen ar dyr jamfort med konkurrenterna. Det har ar en foretagstjanst snarare dn

nagot for semesterbilder.

FUNGERAR FINT

Filemail och Smash

www.filemail.com - fromsmash.com
+  Filemail: norskt, cirka 5 GB gratis, enkelt och rakt pa sak.

+ Smash: franskt, 2 GB gratis utan konto. Du far skicka storre an sa ocksa - men da hamnar din

uppladdning sist i kon och tar langre tid.

- Bada ar fullt dugliga, men ger dig ingenting som Swisstransfer inte redan ger dig battre.
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HAR TAPPAT MARK

WeTransfer

wetransfer.com

+ Den mest kdnda tjansten. Mottagare kanner igen namnet och vagar klicka - det ar en verklig

fordel.

- Numera ett av de samsta gratisalternativen: 3 GB totalt per manad och hogst tio sandningar.
Swisstransfer ger dig 50 GB per gdng.

- Sommaren 2025 fick foretaget kraftig kritik nar nya anvandarvillkor lastes som att de gav sig
ratt att anvanda uppladdat material for att trana Al. De backade och skrev om villkoren, men

manga fotografer lamnade tjansten da.

BARA OM DU REDAN BETALAR

Dropbox Transfer

www.dropbox.com/transfer
- Bara 2 GB gratis, och du maste ha ett Dropbox-konto.

- Meningsfullt enbart om du redan anvander och betalar fér Dropbox.

Var lite forsiktig med

Mindre tjanster som TransferXL, SendGB och MyAirBridge fungerar oftast, men de lever pa reklam och har

otydliga villkor kring hur lange filerna sparas och var. Fér semesterbilder spelar det mindre roll - men hall
dig till de etablerade om innehallet &r privat.

Om bilderna ar kénsliga

Ingen av gratistjansterna ovan ar krypterad hela vagen - i teorin kan foretaget bakom tjansten komma at
dina filer. Behover du verkligt skydd finns Proton Drive (schweiziskt, krypterat, gratisniva finns). Ett
enklare knep: packa ihop bilderna i en I6senordsskyddad zip-fil innan du laddar upp dem, och ge

I6senordet till mottagaren muntligt - till exempel per telefon.
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KAPITEL 7

Sa gor du, steg for steg

Har ar hela forloppet med Swisstransfer, fran borjan till slut. Det tar ungefar tre minuter, plus tiden det tar

for bilderna att laddas upp.

Oppna webbsidan.
Skriv www.swisstransfer.com i adressfaltet hogst upp i webblasaren - det ar den vita raden 6verst,

inte sokrutan pa Googles startsida. Tryck pa Enter.

Klicka pa den stora rutan mitt pa sidan.
Den heter ndgot i stil med "Valj filer" eller "Ladda upp". Ett fénster 6ppnas dar du kan bladdra bland
dina egna bilder.

Markera bilderna du vill skicka.
Vill du ha flera pa en gang: klicka pa den forsta, hall ner Ctrl-tangenten (pa Mac: Cmd) och klicka pa
de 8vriga. Vill du ha alla i mappen: tryck Ctrl + A. Klicka sedan pa "Oppna".

Vanta medan bilderna laddas upp.

En stapel fylls pa. Stang inte fliken under tiden - da avbryts allt och du far borja om. Passa pa att
koka kaffe.

Vilj hur lanken ska skickas.
Du far tva val: antingen skriver du in mottagarens e-postadress och later tjansten skicka mejlet, eller

sa valjer du att bara fa en lank som du sjalv kopierar. Det forsta alternativet dr enklast.

Skriv ett kort meddelande.

Detta ar viktigare an det later. Skriv nagot i stil med: "Hej Anna! Det hdr dr semesterbilderna fran
mig, Tony. Klicka pd den bla knappen for att hdmta dem. Tdnk pa att de férsvinner efter 30 dagar."
Da forstar mottagaren att lanken ar dkta och vagar klicka.

Klicka pa "Skicka" - och du ar klar.

Du far ett bekraftelsemejl, och ofta ytterligare ett mejl ndr mottagaren har hamtat bilderna.

Vad mottagaren ser

Mottagaren far ett mejl med en knapp. Ett klick pa den 6ppnar en webbsida med en
nedladdningsknapp. Bilderna hamnar da i mappen Hamtade filer (eller Downloads) pa mottagarens
dator - oftast packade i en enda zip-fil som man dubbelklickar pa for att 6ppna.
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KAPITEL 8

Vanliga farhagor - och lugnande svar

"Tank om jag gor fel och nagot gar sonder?"

Det kan det inte. Att ladda upp en bild innebar att en kopia skickas ivag. Originalet ligger kvar orért pa din
dator eller i din telefon, precis som férut. Gar nagot fel ar det enda som hander att du far géra om det.

"Maste jag installera nagot?"

Nej. Alla tjanster i den har guiden fungerar direkt i webbladsaren - samma program som du laser nyheter i.

Om en sida ber dig ladda ner ett program for att skicka bilder: sting den sidan. Det behdvs aldrig.

"Kostar det pengar?”

Nej, inte i det som beskrivs har. Alla tjanster i tabellen har en gratisniva som racker for vanlig privat

anvandning. Du behover aldrig ange nagot kortnummer. Blir du ombedd att gora det - backa ur.

"Kan nagon annan komma at mina bilder?"

Lanken ar 1ang och slumpmassig, sa ingen kan gissa sig till den. Men den som far lanken vidarebefordrad
kan éppna den. Ar innehallet privat: sitt ett I6senord pa dverféringen och ge I6senordet till mottagaren pa

annat satt, till exempel i ett SMS eller per telefon.

"Mottagaren séger att lanken inte fungerar."

N3stan alltid en av tva saker: tiden har gatt ut (bilderna r da borta och du far skicka om dem), eller sa har
mottagarens e-postprogram klippt lanken pa mitten. Skicka i sa fall lanken i ett SMS i stallet - det brukar

|6sa det.

"Jag hittar inte bilderna efter att jag laddat ner dem."

Titta i mappen Hdamtade filer eller Downloads. Dar hamnar allt man laddar ner fran nitet, oavsett vilken

sida det kom fran.

Ett gott rad pa vigen

Om mottagaren ar riktigt datorovan - be nagon i familjen eller en granne att hjalpa till férsta gangen.

Efter en genomgang brukar det sitta. Det ar inte svart, det 4r bara ovant, och det ar tva helt olika saker.
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KAPITEL 9

Ordlista

Orden som brukar krangla, i den ordning du sannolikt stéter pa dem.

Ladda upp

Att skicka nagot frdan din dator ut pd internet.

Ladda ner

Att hamta nagot frdn internet till din dator. Det hamnar da i mappen "Hamtade filer" eller "Downloads".

Lank

En adress pa internet, ofta understruken eller bla. Klickar man pa den 6ppnas en webbsida.

Bilaga

En fil som féljer med ett mejl. Symbolen ar oftast ett gem.

MB och GB (megabyte, gigabyte)
Matt pa hur mycket plats nadgot tar. 1 GB = 1 000 MB. En vanlig mobilbild ar ungefar 4 MB, alltsa gar det
cirka 250 bilder pa 1 GB.

Zip-fil
Flera filer hoppackade till en enda, for att bli lattare att skicka. Dubbelklicka pa den sa packas den upp igen.

Molnet

Inget mystiskt - bara ett satt att sdga "en dator ndgon annanstans som férvarar dina filer at dig". Google
Drive, iCloud och Dropbox ar moln.

Komprimering
Nar ett program krymper en bild for att den ska ta mindre plats. Bilden blir da lite suddigare. Det ar detta
som hander med bilder i SMS.

Kryptering

Att 1dsa innehdllet sa att bara mottagaren kan lasa det. Ungefar som ett kuvert i stallet for ett vykort.

GDPR
EU:s regler for hur foretag far hantera uppgifter om dig. En tjanst som lyfter fram att den f6ljer GDPR har

vanligen tankt igenom var dina filer lagras.

Server

En kraftfull dator som star hos ett foretag och férvarar filer eller webbsidor. Det r pa en server dina bilder
ligger under de dagar de vantar pa att hamtas.
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Webblisare

Programmet du surfar med: Chrome, Safari, Edge, Firefox eller Opera. Se kapitel 10.

Alla lankar samlade

e Swisstransfer - bast gratis

https://www.swisstransfer.com

e TransferNow - mest genomarbetad

https://www.transfernow.net

e Filemail - norskt alternativ

https://www.filemail.com/sv

e Smash - franskt alternativ

https://fromsmash.com

e WeTransfer - mest valkant

https://wetransfer.com

e Sprend - svenska servrar

https://sprend.com/sv

e Dropbox Transfer

https://www.dropbox.com/transfer

e Proton Drive - for kénsligt innehall
https://proton.me/drive

Uppgifterna i den har guiden kontrollerades i augusti 2026 mot tjansternas egna webbplatser. Granser och villkor andras med
tiden - WeTransfers gratisniva ar ett exempel pa hur snabbt det kan ga.
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KAPITEL 10

Webblisaren - programmet du surfar med

Allt i den har guiden sker i en webbldsare: det program du 6ppnar nar du ska lasa nyheter eller besoka en
webbsida. Du har redan en installerad - det finns alltid en med fran bérjan, bade pa en Windows-dator
och pa en Mac.

Alla webblasare gor i grunden samma sak. Men de beter sig lite olika, och det &r vart att kdnna till, for det

ar ofta dar ett "krangel" i sjalva verket sitter.

Darfor spelar valet roll

e De fragar olika saker nér du laddar ner. En del sparar filen direkt utan att sdga nagot, andra fragar

forst var den ska ligga.

e De hanterar filer olika. En PDF 6ppnas direkt i fonstret i vissa webblasare, medan andra laddar ner
den i stallet.

e De skyddar dig olika mycket mot reklam och sparning.

e Det bista fels6kningsknepet som finns: om en lank eller en sida inte fungerar - 6ppna samma lank i

en annan webblasare. Férvanansvart ofta |6ser det problemet pa en gang.

Ladda bara ner fran adresserna nedan

Soker du pa "ladda ner Chrome" i en sékmotor ligger det ofta annonser Gverst som ser dkta ut men
leder till falska sidor med skrapprogram. Skriv i stillet in adressen nedan direkt i adressfaltet, eller klicka
pa lanken har i dokumentet. Alla fem webblasarna ar helt gratis - blir du ombedd att betala eller att

ange ett kortnummer ar du pa fel sida.

Google Chrome

www.google.com/chrome - Windows, Mac, mobil

Varldens vanligaste webblasare. Fungerar med praktiskt taget alla webbsidor, vilket gér den till ett

tryggt forstaval. Har du ett Google-konto féljer dina bokmarken med mellan dator och mobil.

- Samlar in mer information om dig dn de flesta andra, och tar mycket av datorns minne. P4 en

aldre dator kan det markas.
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Safari

www.apple.com/safari - endast Mac, iPhone och iPad

Apples egen webblasare. Den behover du inte ladda ner - den finns redan i din Mac eller iPhone
och uppdateras automatiskt med systemet. Snal med batteriet och har ett bra inbyggt skydd mot

sparning.

- Finns bara till Apples produkter. Enstaka dldre webbsidor ar inte anpassade for Safari.

Microsoft Edge

www.microsoft.com/edge/download - Windows, Mac, mobil

Foljer med varje Windows-dator, sa den finns redan dar. Bygger i dag pa samma grund som Chrome
och fungerar darfor lika bra med webbsidor. Har en riktigt bra inbyggd PDF-lasare och kan ldsa upp

text hogt - uppskattat av den som tycker att texten pa skdrmen ar for liten.

- Microsoft &r pastridiga med att fa dig att anvanda just Edge, med paminnelser som kan kdnnas
tjatiga.

Mozilla Firefox

www.mozilla.org/firefox - Windows, Mac, mobil

Utvecklas av en stiftelse utan vinstsyfte i stallet for av ett storforetag. Det marks mest i integriteten:
Firefox blockerar sparning som standard och tjanar inte pengar pa dina vanor. Ett gediget val for
den som vill vara lamnad i fred.

- Enliten andel webbsidor ar byggda och testade enbart for Chrome och kan bete sig underligt.

Opera

www.opera.com/download - Windows, Mac, mobil

Ursprungligen norsk och fortfarande popular i Norden. Har en reklamblockerare inbyggd fran start,

vilket gér manga nyhetssidor betydligt lugnare att Idsa, samt en gratis VPN-funktion.

- Ags sedan nagra ar av ett kinesiskt konsortium, vilket en del viljer bort den fér av

integritetsskal.
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Tre lugnande besked

e Du kan ha flera installerade samtidigt. De stor inte varandra och tar knappt nagon plats. Manga

har tva: en till vardags och en i reserv.

e Du behover inte vilja "for alltid". Att prova en annan webbldsare andrar ingenting i datorn i 6vrigt,

och den gar att ta bort igen.

e Hall den uppdaterad. Alla fem uppdaterar sig sjalva i bakgrunden. Far du frdgan om att starta om
for att slutféra en uppdatering - svara ja. Det ar den enskilt viktigaste sakerhetsatgarden du kan

vidta vid datorn.

Ser du ndgonstans namnet Internet Explorer - det gamla bla e:et - s& anvand inte den. Den ar avvecklad sedan flera ar och

fungerar inte langre med moderna webbsidor, inklusive alla tjanster i den har guiden.
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